


CHỦ ĐỀ

TẮT ĐIỆN THOẠI, MỞ TƯƠNG LAI

(Tiết học không điện thoại)



KHỞI ĐỘNG





? Có bạn nào từng dùng điện 

thoại trong lớp học chưa?”

? Các em dùng điện thoại để 

làm gì?”



KHÁM PHÁ KIẾN THỨC



XEM VIDEO



Trò chơi: “ĐÚNG HAY SAI”

Câu Nội dung Đúng/ Sai

1 Vừa học vừa lướt  điện thoại giúp tiếp thu bài nhanh 

hơn.

2 Chỉ cần không bị giáo viên phát hiện thì dùng điện 

thoại không sao

3 Điện thoại có thể hỗ trợ học tập nếu dùng đúng cách

4 Vừa học vừa xem TikTok không ảnh hưởng gì

5 Không dùng điện thoại sẽ giúp tăng khả năng tập 

trung
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- Việc sử dụng điện thoại trong giờ 

học gây ra tác hại gì?

Có lợi ích nào không?



TÁC HẠI

(Khi lạm dụng)

- Tra cứu tài liệu học tập nhanh chóng

- Học online, xem bài giảng, học qua 

video

- Ghi chép, lưu trữ thông tin tiện lợi

- Kết nối bạn bè, thầy cô để trao đổi bài

- Phát triển kĩ năng công nghệ (năng lực 

số)

- Giải trí lành mạnh sau giờ học

LỢI ÍCH

(Nếu dùng đúng cách)

- Mất tập trung, không hiểu bài

- Giảm kết quả học tập

- Nghiện game, mạng xã hội

- Ảnh hưởng sức khỏe (mỏi mắt, mất 

ngủ)

- Giảm giao tiếp trực tiếp, sống khép 

kín

- Dễ tiếp xúc nội dung không phù hợp



Tình huống 1

Trong giờ Toán, Nam lén chơi game. 

Khi cô giáo gọi, Nam không trả lời 

được.

👉 Câu hỏi:

Điều gì đã xảy ra?

Nếu là bạn Nam, em sẽ làm gì?

Tình 

huống

2

Cả nhóm đang thảo 

luận, một bạn cứ chăm 

chú vào điện thoại.

👉 Câu hỏi:

Ảnh hưởng đến nhóm 

như thế nào?

Nhóm nên xử lí ra sao?

Lan dùng điện thoại để 

tra bài nhưng sau đó 

chuyển sang xem video 

giải trí.

👉 Câu hỏi:

Sai ở đâu?

Làm sao để tránh?

XỬ LÝ TÌNH HUỐNG

Tình 

huống

3



1 2 3 54

Khuyến 

khích học 

sinh chơi các 

trò chơi dân 

gian

Đầu giờ cất 
điện thoại 
trong hộp, 

cuối buổi trả

Tăng cường 

các hoạt động 

học tập hấp 

dẫn

Phốihợpchat 

chẽvớiphụ

huynhđểquảnlý

họcsinh

Đưa ra nội 

quy rõ ràng, 

thống nhất 

toàn trường

MỘT SỐ GIẢI PHÁP



XEM VIDEO







? Vì sao nên hạn chế dùng điện thoại 

trong giờ học?

? Em sẽ thay đổi thói quen gì sau buổi 

học hôm nay?



Tắt điện thoại – Bật tương lai”

“Tập trung hôm nay – Thành công 

ngày mai”



Vào lớp rồi, ta ngồi ngay ngắn

Sách vở đây, bao điều hay lắm

Không màn hình, không còn xao lãng

Chỉ còn bài và tiếng thầy cô

Điện thoại kia xin nằm yên nhé

Đừng gọi tên ta lúc này

Một giờ thôi ta chăm chú học

Tương lai sáng lên từng ngày

Tắt điện thoại, bật tương lai

Tập trung hôm nay, ngày mai rạng ngời

Không online, chẳng lướt chơi

Tri thức trong ta đang lớn từng giờ

Tắt điện thoại, lòng thảnh thơi

Nghe từng lời giảng, bao điều tuyệt vời

Cùng nhau cố gắng, bạn ơi

Giờ học vui hơn khi ta hết xao nhãng

Ra chơi rồi, sân trường rộn rã

Cùng bạn bè ta vui hát ca

Ô ăn quan, nhảy dây, đá cầu

Tiếng cười vang khắp cả sân 

trường

Trang sách mở, bao điều thú vị

Câu chuyện hay đưa ta bay xa

Không cần màn hình lung linh ấy

Niềm vui vẫn luôn ở quanh ta

Nếu cần tra cứu – ta xin phép

Dùng đúng thôi rồi cất ngay

Làm chủ công nghệ thông minh

Đừng để công nghệ cuốn ta đi

Tắt điện thoại, bật tương lai

Tắt điện thoại, bật tương lai

• 🎵 Bài hát: TẮT ĐIỆN THOẠI – BẬT TƯƠNG LAI
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